XLVIII CONYENCI()N NACIONAL ORDINARIA
DEMOCRATICA DE LOS TELEFONISTAS

UNIDAD DEMOCRACIA Y LUCHA SOCIAL



Compaiier@s Convencionistas: Tod@s los que conformamos |la Secretaria de
Deportes, Cultura y Recreacidn, les externamos un fraternal saludo, sean
ustedes bienvenidos a esta XLVIII CONVENCION NACIONAL ORDINARIA
DEMOCRATICA DE LOS TELEFONISTAS.

Antes de dar comienzo a nuestro informe, cabe mencionar que como es de su
conocimiento en el mes de Mayo de 2023 las Autoridades decretan el final de
emergencia sanitaria COVID-19.

Esta determinacion nos permite llevar a cabo las ACTIVIDADES PROPIAS DE
ESTA SECRETARIA

Gracias al liderazgo, apoyo y orientacidon de nuestro Co. Francisco Hernandez
Juarez

Compafieros convencionistas presentamos nuestro tercer informe de
actividades conforme al articulo 65, inciso i) de nuestros Estatutos, poniéndolo
a su consideracion, mismo

Asi mismo les damos las gracias a los Comités Ejecutivos Locales y Delegados
de Seccion Matriz que nos dieron la oportunidad de trabajar para ustedes con
el proposito de apoyarlos esperando haber cumplido en sus solicitudes ante
esta secretaria.



BECAS

De acuerdo con la Cldusula 180 de nuestro C.C.T. se otorga la prestacion de
beca a un hij@ del trabajad@r, asi como al trabajador en caso de estar
cursando alguna carrera, siempre con la intencién de seguir motivandolos,
buscando que este beneficio sea para la mayoria apegandonos a los requisitos
y criterios establecidos en la convocatoria para dicha prestacién pues es una
de las prioridades de la Secretaria.

Es importante seguir manteniendo el interés de nuestr@s hij@s con el
propodsito de estar preparados para el futuro y para el STRM es de suma
importancia el progreso de nuestr@s hij@s, asi como de |@s trabajador@s
gue desean seguir estudiando.

Se siguen otorgando apoyos a hij@s con capacidades diferentes, sin perder de
vista los criterios y requisitos, adecuando los mismos, con la finalidad de seguir
motivdndolos y que éste beneficio llegue a la mayoria de |@s trabajador@s.

Nos permitimos informarles que se emitid la convocatoria de becas (TELMEX,
CTBR y LIMSA), en Seccion Matriz y Secciones Fordneas, para el periodo
escolar 2021-2022, con los siguientes promedios:

NIVEL PROMEDIO

Primaria 9
Secundaria 8.5
Preparatoria 8
Licenciatura 8

Maestria 8

Conforme a lo anterior se realizd la recepcidn, revisidn y captura de solicitudes
presentadas por nuestr@s Companer@s de Seccidn Matriz, en el periodo
comprendido de octubre a diciembre del 2022 y de enero a julio del 2023 se
realizd la captura de tramites de Secciones foraneas.



Se emitid la circular para el pago de becas el 21 de agosto del 2023 Para |@s
companer@s que cobran por tarjeta de débito, se realizé depdsito bancario a
partir del dia 28 de agosto por la cantidad del nivel de estudios tramitado. L@s
companer@s que solicitaron su pago a través de cheque, se realizé la entrega
del 28 de agosto al 14 de septiembre del 2023.

Agradecemos el apoyo que nos proporciond la Secretaria de Tesoreria para
gue los pagos se realizaran en tiempo y forma.

LAS CANTIDADES QUE SE ASIGNARON POR NIVEL SON LAS SIGUIENTES:

NIVEL CANTIDAD

Primaria $4,416.00
Secundaria S 4,659.00
Preparatoria $6,620.00
Licenciatura S 7,356.00
Maestria $7,657.00

LA ESTADISTICA DE TRAMITES EFECTUADOS A NIVEL NACIONAL SON LOS
SIGUIENTES:

Maestria
4%

Primaria
27%

Universidad
38%

Secundaria
15%



A CONTINUACION, DAMOS A CONOCER LA RELACION FINAL DE TRAMITES
DE BECAS POR SECCION SINDICAL.

TOTAL DE BECAS TELMEX, CTBR Y LIMSA POR SECCION

SECCION

0 SECCION MATRIZ

1 MONTERREY, NL

2 GUADALAJARA, JAL

3 PUEBLA, PUE

4 SAN LUIS POTOSI, SLP
5 VERACRUZ, VER

6 TORREON, COAH

7 CHIHUAHUA, CHIH

8 ORIZABA, VER

9 PACHUCA, HGO

10 CUERNAVACA, MOR
11 LEON, GTO

12 CELAYA, GTO

13 SALTILLO, COAH

14 CORDOBA, VER

15 HERMOSILLO, SON
16 NUEVO LAREDO, TAMPS
17  JALAPA, VER

18  TAMPICO, TAMPS

19 TOLUCA, MEX

20 IRAPUATO, GTO

21 ACAPULCO, GRO

22 MORELIA, MICH

23 CD JUAREZ, CHIH

24 QUERETARO, QRO

25 NOGALES, SON

26 CD OBREGON, SON
27 COATZACOALCOS, VER
28 AGUASCALIENTES, AGS
29 MERIDA, YUC

30 CULIACAN, SIN

31 DURANGO, DGO

32 NAVOJOA, SON

33 MAZATLAN, SIN

34 GUAYMAS, SON

w
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MATAMOROS, TAMPS

TOTAL
2,274
451
529
292
62
109
132
167
14
57
128
141
120
50
39
133
21
81
91
126
57
126
81
98
179
30
55
69
126
187
127
71
16
91
20
70



36
37
38
39
40
a1
42
43
a4
45
46
a7
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78

CD GUZMAN, JAL
CD VICTORIA, TAMPS
PIEDRAS NEGRAS, COAH
TEZIUTLAN, PUE
COLIMA, COL
TEHUACAN, PUE
GUANAIJUATO, GTO
LINARES, N.L.

IGUALA , GRO
REYNOSA, TAMPS
ZACATECAS, ZAC
ZAMORA, MICH
ACAMBARQ, GTO
APIZACO, TLAX

PARRAL, CHIH

TEPIC, NAY

SAN JUAN DEL RIO, QRO
CD CUAUHTEMOC, CHIH
ZUMPANGO, MEX
TLAXCALA, TLAX

CD VALLES, S.L.P.
MANZANILLO, COL

CD ACUNA, COAH
MONTEMORELOS, N.L.
SAHUAYO, MICH
JUCHITAN, OAX
AUTLAN, JAL

CUAUTLA, MOR

CD MANTE, TAMPS
TULA, HGO

SAN ANDRES TUXTLA, VER
TUXPAN, VER
TEPATITLAN, JAL
CHILPANCINGO, GRO
TULANCINGO, HGO

LOS MOCHIS, SIN
CANANEA, SON

CD DELICIAS, CHIH
TUXTLA GUTIERREZ, CHIS
OAXACA, OAX

LOS REYES, MICH
TAPACHULA, CHIS
CAMPECHE, CAMP

45
59
25
30
87
33
18
18
82
47
63
51
10
17
20
54
20
31
16
38
30
17

12
18
30
35
37
25
26
14
19
30
42
33
61
17
24
110
104

35
22



79
80
81
82
83
84
85
86
88
89
920
91
92
93
94
95
96
98
929
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123

POZA RICA, VER
VILLAHERMOSA, TAB
FRESNILLO, ZAC

MIGUEL ALEMAN, TAMP
URUAPAN, MICH
SABINAS, COAH
MONCLOVA, COAH
NUEVA ROSITA, COAH

CD CONSTITUCION, B.C. S.
LAPAZ, B.CS.
CUAUTITLAN, MEX
TEXCOCO, MEX

CHALCO, MEX

CD DEL CARMEN, CAMP
CD ALLENDE, COAH
COSAMALOAPAN, VER
HUAMANTLA, TLAX
OCOTLAN, JAL

MARTINEZ DE LA TORRE, VER
HUAJUAPAN DE LEON, OAX
TECPAN DE GALEANA, GRO
TIERRA BLANCA, VER
CANCUN, Q.ROO
ZACAPU, MICH
ACAYUCAN, VER
ACTOPAN, HGO
SALVATIERRA, GTO
NUEVO CASAS GRANDES, CHIH
JOJUTLA, MOR

SN C. DE LAS CASAS, CHIS
PUERTO VALLARTA, JAL
APATZINGAN, MICH

LA PIEDAD, MICH
CABORCA, SON

GUASAVE, SIN
CHETUMAL, Q.ROO
TENOSIQUE, TAB
ZITACUARO, MICH
TECOMAN, COL
SALAMANCA, GTO
MINATITLAN, VER
ZIHUATANEJO, GRO

CD LOPEZ MATEQS, MEX

48
77
40

40
29
23

10
32
48
54
170
12

39
26
18
12
17
56
12
21
19
11
15
36
21
60
22
20
14
15
26

13

13
19
14
34



124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
160
161
162
163
164
165
166
167

ATLACOMULCO, MEX
LAZARO CARDENAS, MICH
SABINAS HIDALGO, N. L.
PINOTEPA NACIONAL, OAX
COMALCALCO, TAB

APAN, HGO

GUAMUCHIL, SIN

SN MARTIN TEXMELUCAN, PUE
MUzQUIZ, COAH

SANTA CATARINA, N.L.
CADEREYTA, N.L.

VILLA DE LAS FLORES, MEX
CUAUTITLAN IZCALLI, MEX
ATLIXCO, PUE

VENTA DE CARPIO, MEX
VILLA NICOLAS ROMERO, MEX
CARDENAS, TAB
TEPOTZOTLAN, MEX

LOMA BONITA, OAX
TUXTEPEC, OAX

AMECA, JAL

CHAPALA, JAL

SANTA ANITA , JAL
PATZCUARO, MICH

LAGOS DE MORENO, JAL
TAXCO, GRO

CD ALTAMIRANO, GRO
BOSQUES DEL LAGO, MEX
SALINA CRUZ, OAX
ACAPONETA, NAY

SAN JOSE DEL CABO, B.C.S.
0JO DE AGUA, MEX

AGUA PRIETA, SON

CD SAHAGUN, HGO

RIO VERDE, S.L.P.
CUAJIMALPA, DF

COMITAN, CHIS

JEREZ, ZAC

IZUCAR DE MATAMOROS, PUE.
COZUMEL, Q. ROO.

PLAYA DEL CARMEN, Q. ROO
SAN JUAN TEOTIHUACAN, MEX
APODACA, NL

24
15
11
18
13

19
16

14
11
52
39
19
23
50
19
14

13
32
13
19
12
14
18
35
21

27
25

10
12
14
22
22
24

17
18
31



168
169
170
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
189
190
191

MACUSPANA, TAB
MATEHUALA, S.L.P.
SANTIAGO IXCUINTLA, NAY
TECAMACHALCO PUE

SANTA ROSALIA B.C.S.

CD HIDALGO, MICH
HUAUCHINANGO, PUE
CHIMALHUACAN, MEX

EL SALTO, JAL

SAN JUAN DE LOS LAGOS, JAL
VALLE DE BRAVO, MEX

CABO SAN LUCAS, B.C.S
BAHIAS DE HUATULCO, OAX
MOROLEON GTO

SAN MIGUEL DE ALLENDE GTO
RIO GRANDE, ZAC

SAN FRANCISCO DEL RINCON GTO
PUERTO ESCONDIDO, OAX
ZACATLAN, PUE

LERMA, MEX

TOTAL:

11
16
20
12
11
13
13
27

18

13
10

18
15

10
31
10,186

Les informamos que la CONVOCATORIA DE BECAS para las Empresas TELMEX,
CTBR y LIMSA, ciclo escolar 2022-2023 se emitird en el transcurso de la
Convencidon Nacional, misma que se encontrara en la pagina Web del STRM
www.strm.org.mx asi como el formato de solicitud que deben llenar en
Secciones Foraneas.

Por tal motivo solicitamos el valioso apoyo de los Secretarios Generales de
Secciones Fordneas para la revision de documentos que envian |@s
companer@s, apegandose a las bases de la convocatoria para evitar

inconformidades y que los tramites se capturen de manera oportuna.



Es importante tomar en cuenta lo siguiente:

» Si el tramite fue rechazado por algun requisito, solicitamos nos apoyen
I@s Compaiier@s Coordinador@s informando a la Seccion en
tiempo y asi tengan la oportunidad de que su tramite sea ingresado
por esta Secretaria enviando la documentacidn faltante.

» Si desea cambiar su forma de pago, ya sea depésito y/o cheque
informar la modificacion antes de realizar el tramite. En caso de ser
depdsito, traer copia de estado de cuenta para su verificacion. Asi
mismo, si realizo cambio de banco o cuenta, informar al area de
sistemas para su modificacion previo a su tramite.

> Para SECCIONES FORANEAS, si realizd cambio de banco o cuenta,
informar al area de sistemas para su modificacion previo a su tramite
a través de su Coordinador, enviando copia de estado de cuenta
bancario y copia de su credencial de la empresa correspondiente.



APOYOS MATRIZ

Una vez concluida la Pandemia se llevaron a cabo los apoyos solicitados

CENTROS DE TRABAJO

ABASTOS
ANGELES

AZORES
ATZACOALCO
CAFETALES

CEICO ERMITA
CHAIREL
CHAMIZAL
CMPOPOCATEPETL
COLINA

ESTADIO

LEGARIA
MIXIUHCA
MIXCOAC
MORELQS
NAUCALPAN

SAN ANTONIO ABAD
STA.FE

STA.LUCIA
SUCOPE
TACUBAYA
TEPEPAN
TEZOZOMOC
TICOMAN

TIENDA ERMITA
TRAFICO 020 LINDAVISTA
VALLEJO
ZARAGOZA



APOYOS SECCIONES FORANEAS

En relacion con la clausula 178 del C.C.T., a través de Tesoreria se les envia una
cantidad anual a todas las secciones foraneas, por concepto de Fomento
Deportivo para las actividades que realizan en sus localidades.

Por parte de la Secretaria de Deportes, Cultura y Recreacion, se apoyo a las
secciones que lo solicitaron.

UNIFORMES DE FUTBOL, BEISBOL, VOLEIBOL, ETC.

NUM.. SECCION
7 CHIHUAHUA, CHIH.
10 CUERNAVACA MOR.
14 CORDOBA VER.
24 QUERETARO QRO.
30 CULIACAN SIN.
33 MAZATLAN, SIN.
36 CD.GUZMAN
39 TEZUITLAN, PUEBLA
57 MANZANILLO, COL.
62 AUTLAN, JAL.
71 LOS MOCHIS, SIN.
83 URUAPAN, MICH.
88 CUIDAD CONSTITUCION, B.C. S
98 OCOTLAN, JAL.
119 TECOMAN, COL.
143 TUXTEPEC, OAX.
175 HUAUCHINANGO, PUE.

SECCIONES INTEGRALES DEL ESTADO DE MEXICO



STRM-BS TELMEX

De manera conjunta con la Empresa a través de Bienestar Social, se realizaron
eventos a nivel nacional, dirigidos a beneficiar y contribuir al desarrollo
integral de las y los telefonistas y sus familias.

Se continua trabajando por medio de videoconferencias ya que se ha tenido
una respuesta favorable de participacion.

De igual manera se realiz6 CURSO DE VERANO TELMEX EN LINEA, en el cual
tuvieron la oportunidad de participar |@s hij@s de nuestr@s compafier@s a
nivel nacional.




Introduccién:

Bienestar Social TELMEX en coordinacién con el Comité del CEN
STRM Cultura y Recreacion a través de videoconferencias y algunas
actividades presenciales en algunas sedes foraneas ha realizado
eventos con el objetivao de contribuir al desarrollo humano integral de
lostrabajadores y sus familias y se han llevado a cabo actividades que
promueven la prevencion y el fortalecimiento de la salud fisica y
emocional, los contenidos proporcionan herramientas para generar
bienestar y un pensamiento critico, analitico y actividades culturales,
deportivas y recreativas.

Superacion Constante
y Permanente

Medio Seguridad
Ambiente | N 4y Confianza

BIENESTAR
~ ISOCIAL
Adf ¥ Camino a tu Superacién B
Salude | ‘ . Culturay
Informacién 11 Wl Tradiciones

Autoestima y Valores y
Proyecto de Vida Familia




Resultados cuantitativos
Agosto 2022 — Agosto 2023

Actividades N° de beneficiarios

Salud 214 15,289
67,268
4,713
87,270

Formacion 770
Cultura y formacion 74

Totales 1,058

Localidades atendidas: 223

"‘{ TELMEX ﬁ
e ==

i contige

Salud

214

15,289

Conferencias sobre salud formativa:

Se impartieron conferencias abordando diversos
temas, tales como:

¢ Por qué no hacer dietas?, El impacto de las
adicciones en la vida cotidiana, Jugoterapia, ;Como
reconocer una emergencia médica?, ;Es posible
envejecer armonicamente?, Donacion de érganos y
tejidos, Ejercicios faciales, Mitos de nutricién, Protege
tu sistema nervioso, El cannabis y los jovenes,  Como
reconocer un derrame cerebral?, Alimentacion para
personas que viven con diabetes, Cancer de mama,
Nutricién infantil, Sindrome metabdélico, Mantener un
peso saludable, Bienestar muscular y articular a través
del movimiento, Recetas en 30 minutos, Nutricién en el
adulto mayor, Masaje facial, Las ludopatias en el
tratamiento de las adicciones, Cromoterapia,
Fortalece tus defensas Jugoterapia, Digitopuntura para
el cuidado de tu piel, Cuidados naturales para la salud,
Elabora cremas, lociones y mas con ingredientes
naturales.

Conferencias para la preparacion de alimentos:

Chiles en nogada, Cocina thai, Cheesecakes, Cocina
china, Tacos originales Lasafa bolofiesa, Cocina
japonesa, Tartas saladas, Bacalao a la vizcaina, bowl
tipo chop suey y pan choco-banana, Cena de fin de
afo, Rosca de reyes saludable, Smoothie de fresa y
platano, Yakimeshi de Pollo y Teppanyaki de Res,
Mole de olla y arroz mexicana, Tarta de frutas, Roles
de canela, Pastel de chocolate blanco, Pastel
Tiramisu, Pastel de platano, Mini donas de naranja con
glaseado de chocolate, Pastel de chocolate relleno de
fresas con betdn de crema de coco y chocolate.

Salud deportiva con Ejercitacion fisica:

Yoga restaurativo, Ejercicios de activacion, Relajacion
un espacio para ti, Stretching. Fortalece tu cuerpo
Ejercicios con ligas y pelotas, Ejercicios para
adelgazar, Ejercicios de estiramiento.

Carrera Atlética de los Telefonistas 2023.
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EL ESTIRAMIENTO DE LA
CORONILLA PARA ..

Formacion

770

67,268

Conferencias:

Ayudar a nuestros hijos a crear felicidad, Seguridad y
autoestima, Empatia: una llave en las relaciones
humanas, Aprendizajes para tomar buenas decisiones,
Los valores en la familia, El poder de la voluntad,
Encontrando sentido a la soledad, nsiedad, El juego en
el desarrollo infantil, ; Como conseguir aquello que
queremos?, El arte del pensamiento positivo,
Afrontando nuestros miedos, Mis habilidades y
capacidades como mujer, Habitos negativos, ;Ya
tienes tu testamento?, Selva maya explorar su
biodiversidad y riqueza cultural, ; Cémo se comporta el
cerebro cuando va envejeciendo?, Ayudar a nuestros
hijos a afrontar sus miedos, La linea de la vida,
Pensamiento, memoria, comprension, Desaprender lo
que ya no nos sirve, Protege tu huella digital,
Adolescencia y autoestima, Tecnologia que se usa
para el estudio del jaguar, Storytelling, el arte de
conversar, Bienestar y sentido de vida, Salud mental,
Desarrolla la inteligencia emacional de tus hijos,
Evolucién y autoconocimiento, Las emociones y el
cerebro, Aritmética vital: ;sumas o restas en tu vida?,
Sanar es tu decision, Mi duelo.

Conferencias de fomento a la tecnologia:

Aprende y juega con la tecnologia, E — Servicios, Crea
un collage en Canva, Los cuidados de mi
computadora, Retos en la era digital, Ventajas en la
nube, ;Fotografias profesionales con mi celular?, Mi
mapa mental con Coggle, Controlando mis gastos con
Walletapp, Crear PDFs interactivos.

ASUME para trabajadores y familiares.

Tardes BS online y Curso Virtual de Verano 2023.
Talleres:

Manualidades, Radio Teatro, Juegos Interactivo,
Ciencia Divertida, Capsulas "Cuidado redes sociales”,
Arte, Dibujo, Desarrollo Humano, Ciencia, Cocina,
Nufricion, La magia de los libros, Reciclaje, Visita
virtual al acuario, Plastilina, Escucha activa, Baile,
Gimnasia cerebral.
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Situaciones de la vida diaria
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esta contigo

e DoDOOOOOODOOD

* El hombre es un ser social y sus actos repercuten
en ol mundo que lo rodea.

* Cada hombre tiene un destino, una misién
individual y Gnica.

* E1 hombre vale por Io que es y no por o que tiene.

* Ser responsable implica ser consciente de mis
atributos y contribuir con eltos al bien comdn.

* La persona no nace responsable sino se hace, con
1a educacién, of ojomplo y of esfuerzo continuo.




Cultura y Recreacion

74

4,713

Conferencias:

La casa de Guillermo Tovar de Teresa, Historia del
himno y escudo nacional, Maria Magdalena en el arte,
Imagenes de lo mexicano, Simbolo y reino tres
grandes colecciones novohispanas, Simbolismo de la
ofrenda en la celebracion de Dias de Muertos,
Monedas Carlos y Juana en la coleccion de Museo
Soumaya, Visita quiada presencial al Pabellon
Nacional de la Biodiversidad, Muestra de Nacimiento
Virtual, Las tradiciones decembrinas a través de la
historia y el arte, Michelangelo Buonarroti y El David.
Francesca Conti, Los Hombres Monumento y la
coleccion de Museo Soumaya, Miguel Angel. El
escultor del dolor de la Virgen Maria, Historia de la
gastronomia mexicana, Revoluciones agricolas, Los
Dufy. Coleccion Museo Soumaya, Del Camino Tierra
Adentro a la defensa Guadalupana, El retrato
mexicano del siglo XIX, Mitos y alegorias, Camille
Claudel. El irénico sacrificio amoroso, Venecia es una
fiesta, Historia y evolucion de los museos, Escuela
neerlandesa.

Visitas Virtuales Acuario Inbursa

Animales venenosos, Océanos y sus fenomenos
climatologicos, La fauna del Artico.

Para preservar nuestras tradiciones se realizaron
en casa

Dias de Muertos Significado y celebracion
Ofrendas de Dias de Muertos y Muestra de Nacimiento

Camille Claudel
La estética del sacrificio™
amoroso

MUSEO
SOUMAYA

© Provoear g akcenius anperiencias igeificativas
ony com el putheo.
+ Sondiaas alveitanne pors una
s e 8 parte 6 emples de todon on
rematnn

+ Oniar e o imaginachén yegue w0 pagel en
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Medios de difusidon

Periodicidad: Semanal
(4 agendas al mes).

13,247 correos enviados.

(Frredas 5 altares san coloenden
Jar hoanue s mors{es wivs
aumodn, que en perstres ciestoors

Periodicidad: Anual
§ (6 carteles al afio con temas corporativos).

Carteles Corporativos

& B

Sitios

www.bienestartelmex.or:

www.asume.ord




CARTELES
Corporativos
2022

Cobertura Nacional

(Jfrendas y altares son colocados,
para honrar a nuestros seres
amados, que en nuestros corazones
siempre seran recordados.




CARTELES T

. sentidos despiertos y alertas; ama y goza la vida",
Corporativos recep

2023

Cobertura Nacional

Solo tu tienes el
poder de hacer
ESPECIAL cada

Imagina, sonrie, crea, momento, con una

dwlertete.juega. mirada llena de cariio
0 en una palabra llena

de amor.

iQué fortuna tene
UNA MADRE
como ta!
Llegd el dia de celebrar el futuro y la armonio

con los lideres del manana, este serd
un gran dia para recordar. [Sigue sonandol

iFeliz Dia del Nino!

=re




Gracias por ser
amor; sabidurfa,
ejemplo, proteccion
Y consejo; por guiar
mis pasos y apoyarme
en mi camino; por
mostrarme que la
oERe) Vida es un reto,
\ - Un desafio y un

% regalo.




()frendas y altares son colocados.
para honrar a nuestros seres
amados. que en nues{ros corazones
siempre serdn recordados.

Que nunca te falte un suefio por el cval luchar,
un proyecto que realizar,
algo que aprender. y alguien a quien querer.

iFebiy Naviclaed y Excebente Ao 2023!
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sentido de srgencia al erear, innovar, resolver y constreir.
Aquellos que erean su propio futuro sen eapsces de influir en ls
realidad. Vive con tu inteligencia. tv alma y tus sentidos
despiertos y alertas; ama y goza ln vida™.
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N -
Imagina, sonrie. crea, J'
diviértete, juega.

ESPECIAL

Gracias por ser amor,
sabiduria, eJemplo, proteceion y
consejo; por guiar mis pasos
y apoyarme en wmi camino;
R por mostrarme que la vida
: es un reto, un desafio |
y un regalo. :

Actmantos Mienerts Secisl - Mayo 202)
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VISITA EL SALON DEPORTE

TUS DEPORTISTAS ’; ¢
FAVORITOS

CONOCE PIEZAS UNICAS DE

DlSCIPLINAS




EVENTOS DE ANIVERSARIO DE LOS
TELEFONISTAS

EVENTO DEL DIA DEL TEFONISTA EN LA PLAZA DE TOROS

Se realizo el evento en la PLAZA DE TOROS o. Francisco Hernandez Juarez.

Agradecemos el apoyo de nuestro compafero Gil Castillo en la logistica que se
llevé a cabo para la realizacién de dicho evento

Se entregaron boletos a tod@s los companer@s de las diferentes
especialidades que componen el Gremio SINDICAL tanto ACTIVOS como
JUBILADOS

Se conto con un aforo de 18,000 Compafer@s

De igual manera agradecemos la importante colaboracion de nuestra
Co.Fabiola Herndndez Fragoso Secretaria del Interior, asi como a nuestr@s
compaier@s del CEN y COMISIONAD@S.
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EVENTO DEPORTIVO DE LOS TEFONISTAS EN EL RECREATIVO DE
ZUMPANGO

SECRETARIA DE DEPORTES’,' :
CULTURA Y RECREACION

EN ZUMPANGO

Eo
A
8

@ TORNEO DE
BASQUETBOL

POR EL DIA DEL
TELEFONISTA

INSCRIPCIONES EN
SECRETARIA DE
DEPORTES

INSCRIPCIONES DEL 4 DE JULIO
AL |4 DE JVLIO DEL 202>

REQUISITOS:

CATEGORIA:
dde el FEMENIL Y VARONIL smoigitlgzggg,ag?vsoso
(5551401409 L
FRATERNALMEMTE
HORARIO: 4:30 A I'00PM. Y "UNIDAD DEMOCRACIA Y
200 A 4:350PM.

LUCHA SOCIAL"

%OLLE YBALL

EN ZUMPANGO

INSCRIPCIONES EN
SECRETARIA DE DEPORTES
POR EL DIA
DEL
TELEEONISTA

CATEGORIA: FEMENILY VARONIL

REQUISITOS:
SER COMPANEROS SINDICALIZADOS, .
ACTIVOS O JUBILADOS -




Se difundieron Convocatorias en diferentes disciplinas como: BASQUETBOL,
VOLEIBOL, FUTBOL SOCCER y FUTBOL RAPIDO

La participacion en la disciplina de Voleibol fue de: 7 Equipos FEMENILy 9
Equipos VARONIL

En la disciplina de Basquetbol se tuvo la participacion de: 6 Equipos FEMENIL
y 14 Equipos VARONIL

A todos los equipos de ambas disciplinas se les otorgo uniforme y balones

El torneo se realizé con la finalidad de tener una convivencia deportiva entre
companer@s de diferentes especialidades tanto activos como jubilados.

Convocatoria

Futbol Soccer y Futbol Rapido

Con motivo de la celebracion del dia del
telefonista, inscribe a tu equipoy ven a
jugar un partido este sabado 5 de Agosto al
Club Deportivo de los Telefonistas
Zumpango

Inscripciones del 4 al 14 de Julio

Llama de lunes a viernes al tel. 5551401409 ’\

de 9:30am a Tpm y de 2pm a 4:30pm

Personal activos

v jubilados 4\

Secretaria de Deportes Cultura y Recreacion ' N




Se emitio convocatoria de FUTBOL SOCCER y FUTBOL RAPIDO donde tuvimos
una gran participacion para ambas ramas

64 equipos de FUTBOL SOCCER
24 equipos de FUTBOL RAPIDO

Cabe destacar que en la rama de FUTBOL RAPIDO contamos con equipos
FEMENIL

A todos y cada una de los equipos inscritos se les proporciono uniformesy
balones

CARRERA DE LOS TELEFONISTAS

Después de tres aios de no poder realizar la tradicional CARRERA DE LOS
TELEFONISTAS pudimos retomar esta actividad en la PISTA DE REMO Y
CANOTAIJE “VIRGILIO URIBE”

Y como eje principal de nuestra Secretaria son las Actividades Deportivas y
Recreativas y la integracion de nuestra gran familia telefonista



Incluimos una nueva actividad que se denominé “CAMINATA RECREATIVA DE
LOS TEFONISTAS”

Donde tuvimos una participacidn que superd las expectativas creadas para
dicho evento

Cabe descartar que en esta modalidad tuvimos la participacion de la SRA.
Madre de 92 afios del Co. Rodolfo Pineda

Se conto con la participacion de 342 corredores
Y 89 participantes en la caminata

Se premiaron en la carrera a los 3 primeros lugares de cada categoria y se
entregd medalla conmemorativa a todo participante que cruzaba la meta

LIGA INTERIOR DE FUTBOL “SINTEL, A.C.”

Con el apoyo y confianza del Co.FRANCISCO HERNANDEZ JUAREZ
continuamos con las actividades de la liga de futbol “ SINTEL,A.C.”

En la zona NORTE realizamos un torneo de futbol Soccer 2022 — 2023

Participando 15 equipos que consto de fase regular regular de 50 partidos y
jugandose 2 liguillas (cuartos de final, semifinal y final)

Premiando primer, segundo y tercer lugar de la liguilla
Seguimos impulsando la disciplina de futbol soccer

Dicha liga se realiza en las instalaciones del deportivo Zumpango en la cual
fomentamos el buen uso de estas



En la zona

EQUIPOS PARTICIPANTES ZONA NORTE

CAS LEGARIA
CENTRALES NORTE 0JO DE AGUA
CHAIREL VENTA DE CARPIO
COLINA VILLA DE LAS FLORES
FINANZAS ZUMPANGO
IRE NORTE PINO
IZCALLI PACHUCA
LEGARIA” A “

Sur seguimos impulsando el torneo de FUT 7 en el deportivo

FRANCISCO J.MUIJICA ubicado en la alcaldia Coyoacan

Realizando

hasta el momento 2 torneos

En los cuales se hace entrega de trofeos al primer, segundo y tercer lugar

EQUIPOS PARTICIPANTES ZONA SUR

CASE SAN JUAN ABASTOS

SAN ANDRES CAFETALES

COMERCIAL ERMITA LIMSA

ANGELES TECMARKETING

IRE SUR SAN JUAN

CULHUACAN SANTA FE
Cabe mencionar que la LIGA DE FUTBOL SINDETEL A,C esta comprometida por
prevalecer los valores en las disciplinas deportivas asi como el compafierismo

y sobre todo la integridad fisica de cada uno de los que la integran

De tal form
causas

a que la liga no acepta y reprueba actos que no sumen a dichas



Actualmente de ambas zonas norte y sur contamos con la participacion de 27
equipos integrados aproximadamente por 450 compaferos

Los actuales dirigentes de la liga agradecemos a nuestro Co. Francisco
Herndndez Judrez por brindarnos todas las facilidades para seguir fomentando
esta disciplina

Reconocemos el apoyo de la SECRETARIA DE DEPORTES CULTURA Y
RECREACION

Asi como también de la SECRETARIA DEL INTEROR
ATENTAMENTE DIRIGENTES DE LA LIGA
Josué Daniel LOPEZ Escobar

Raul Hernandez Criséstomo

GRUPO DE DANZA FOLKLORICO REPRESENTATIVO DEL STRM TONALLI
MEXICA (ALMA MEXICANA)

El Grupo de Danza Tonalli Mexica esta integrado por Compafier@s activ@s y
jubilad@s,

Afortunadamente se han podido retomar las Actividades de manera presencial
CLASES Y ENSAYOS GRUPO TONALLI

Martes y Jueves de 18:00 a 20:00 hrs en Serapio Rendon el ensayo permanente
tiene la finalidad de mantener al grupo en condiciones optimas

CLASES DEL TALLER DE DANZA

Lunes y Miércoles de 18:00 a 19:30 hrs el plan de trabajo se resume en ensefar
a los integrantes la técnica de diferentes zapateados y estilos

CALENDARIO DE ACTIVIDADES REALIZADAS
NOVIEMBRE 2022
XXXVIII ANIVERSARIO DEL TONALLI



Teatro Ernesto Gdmez Cruz

MARZO 2023

FESTIVAL DE MUSICA 'Y DANZA DE LA CIUDAD DE MEXICO
Ermita Vasco de Quiroga Santa Fe

MARZO 2023

Gira por Oaxaca FIESTAS PATRONALES DE SAN JOSE CHILTEPEC y VALLE
NACIONAL

AGOSTO 2023
Participacion en el EVENTO DEL DIA DEL TELEFONISTA en ZUMPANGO




CONVENIOS ACTUALES CULTURA Y RECREACION

Como parte de las actividades de esta secretaria se buscan descuentos para
todas las y los trabajadores miembros del Sindicato en actividades culturales y
recreativas para fomentar la convivencia familiar.

A continuacion, les damos a conocer los siguientes:

PARQUE DE DIVERSIONES SIX FLAGS MEXICO:

Contamos con la venta de boletos en la ventanilla de |la secretaria de deportes,
cultura y recreacion para facilitar el ingreso de compaferos y familiares sin
hacer filas, en taquillas con un precio preferencial

PARQUE DE DIVERSIONES SIX FLAGS HURRACANE HARBOR OAXTEPEC

Cuenta con estacionamiento, el boleto de admisién incluye las atracciones
acuaticas ilimitadamente el dia de su visita

ACUARIO INBURSA MAS ACUARIO INTERACTIVO

Contamos con cuponeras de descuento para el ingreso al acuario



PROMOCIONES ANTONIA ANGELES: La sefiora Antonia angeles nos
promociona eventos culturales (teatro) de Ticketmaster con un 10%,
20% y 30% de descuento, la promocion es de manera permanente la
atencion son los martes y jueves en la planta baja del STRM

Del interior de la Republica se le puede contactar llamandole al 552745
1740 celular.

IMPORTANTE: El objetivo es que estos convenios sean en beneficio para
los trabajadores del STRM, TELMEX, LIMSA, CTBR Y TECMARKETING.

Agradecemos la orientacién y apoyo de nuestro compafiero Secretario
General Co. Francisco Hernandez Juarez, por la confianza depositada en
los trabajos realizados durante este afio

De igual madera agradecemos a todos los Compaieros del Comité y
Comisionados por su poyo para poder llevar a cabo las ACTIVIDADES
POR EL DIA DEL TELEFONISTA

A nuestras compaferas secretarias Elena Guerrero y Alejandra
Bustamante por su compromiso y responsabilidad para atender los
trabajos encomendada dos

En la SECRETARIA Trabajamos con empefio y responsabilidad buscando
atender las peticiones y propuestas de nuestr@s compafer@s con la
finalidad de incentivar la participacion en el Deporte, la Cultura y
Recreacion de la base telefonista y sus familias.

La Secretaria de Deportes, Cultura y Recreacién finalizamos nuestro
TERCER INFORME de ACTIVIDADES para su consideracion esperando
haberlos apoyado en sus gestiones y peticiones.



FRATERNALMENTE
“UNIDAD, DEMOCRACIA Y LUCHA SOCIAL”

MARIA ISABEL SILVA DORANTES
SECRETARIA DE DEPORTES, CULTURA Y RECREACION

Coordinadora Guarderias
Comision Obrero Patronal

Responsable Comision Evaluacion y Seguimiento

JOSE DANIEL LOPEZ ESCOBAR ENRIQUE MERCADO AGUILAR
1ER. PRO-SECRETARIO 2DO PRO-SECRETARIO
ARMANDO VILCHIS HERNANDEZ RAUL NAVARRO MARTINEZ

1ER VOCAL 2DO VOCAL



