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Compaiier@s Convencionistas: Tod@s los que conformamos la Secretaria de
Deportes, Cultura y Recreacion, les externamos un fraternal saludo,
esperando que ustedes y sus seres queridos se encuentren bien y gozando de
buena salud, sean ustedes bienvenidos a esta XLVI CONVENCION NACIONAL
ORDINARIA DEMOCRATICA DE LOS TELEFONISTAS.

Antes de dar comienzo a nuestro informe, cabe mencionar que como ustedes
saben desde el mes de diciembre de 2019 se dio conocer la existencia de un
virus, el cual, conforme pasaron los dias y meses se declardé pandemia a nivel
mundial. COVID-19.

Alcanzando a nuestro pais en febrero del 2020, ocasionando un cambio radical
en nuestras vidas ya que la prioridad fue ponernos en resguardo para salvar la
misma. Esto ocasiono poner en pausa todas las actividades presenciales que
competen a esta secretaria e incursionary aprovechar los medios electrénicos.

Gracias al liderazgo y apoyo de nuestro Co. Francisco Hernandez Juarez que
siempre se ha preocupado por mantener a toda la base telefonista en las
mejores condiciones laborales y familiares es que a pesar de la situacion
sanitaria que vivimos podamos tener actividades que no pongan en riesgo la
salud de ninguno de nosotros.

Companeros convencionistas presentamos nuestro primer informe de
actividades conforme al articulo 65, inciso i) de nuestros Estatutos, poniéndolo
a su consideracién, mismo que comprende las responsabilidades realizadas del
mes de octubre 2020 al mes de agosto 2021.

Asi mismo les damos las gracias a los Comités Ejecutivos Locales y Delegados
de Seccidon Matriz que nos dieron la oportunidad de trabajar para ustedes con
el propdsito de apoyarlos esperando haber cumplido en sus solicitudes ante
esta secretaria.



BECAS

De acuerdo con la Cldusula 180 de nuestro C.C.T. se otorga la prestacion de
beca a un hij@ del trabajad@r, asi como al trabajador en caso de estar
cursando alguna carrera, siempre con la intencién de seguir motivandolos,
buscando que este beneficio sea para la mayoria apegandonos a los requisitos
y criterios establecidos en la convocatoria para dicha prestacién pues es una
de las prioridades de la Secretaria.

Es importante seguir manteniendo el interés de nuestr@s hij@s con el
propodsito de estar preparados para el futuro y para el STRM es de suma
importancia el progreso de nuestr@s hij@s, asi como de |@s trabajador@s
gue desean seguir estudiando.

Se siguen otorgando apoyos a hij@s con capacidades diferentes, sin perder de
vista los criterios y requisitos, adecuando los mismos, con la finalidad de seguir
motivdndolos y que éste beneficio llegue a la mayoria de |@s trabajador@s.

Nos permitimos informarles que se emitid la convocatoria de becas (TELMEX,
CTBR y LIMSA), en Seccion Matriz y Secciones Fordneas, para el periodo
escolar 2019-2020, con los siguientes promedios:

NIVEL PROMEDIO

Primaria 9
Secundaria 8.5
Preparatoria 8
Licenciatura 8

Maestria 8

Conforme a lo anterior se realizd la recepcidn, revisidn y captura de solicitudes
presentadas por nuestr@s Companer@s de Seccidn Matriz, en el periodo
comprendido de octubre a diciembre del 2020 y de enero a julio del 2021 se
realizé la captura de tramites de Secciones foraneas.



Se emitid la circular para el pago de becas el 17 de agosto del 2021. Para |@s
companer@s que cobran por tarjeta de débito, se realizé depdsito bancario a
partir del dia 30 de agosto por la cantidad del nivel de estudios tramitado. L@s
companer@s que solicitaron su pago a través de cheque, se realizé la entrega
del 30 de agosto al 17 de septiembre del 2021.

Agradecemos el apoyo que nos proporciond la Secretaria de Tesoreria para
gue los pagos se realizaran en tiempo y forma.

LAS CANTIDADES QUE SE ASIGNARON POR NIVEL SON LAS SIGUIENTES:

NIVEL CANTIDAD

Primaria $3,931.00
Secundaria S 4,148.00
Preparatoria $5,893.00
Licenciatura S 6,548.00
Maestria $ 7,083.00

LA ESTADISTICA DE TRAMITES EFECTUADOS A NIVEL NACIONAL SON LOS
SIGUIENTES:

Maestria
3%

Primaria
26%

Universidad
40%

Secundaria
14%



A CONTINUACION, DAMOS A CONOCER LA RELACION FINAL DE TRAMITES
DE BECAS POR SECCION SINDICAL.

TOTAL DE BECAS TELMEX, CTBR Y LIMSA POR SECCION

SECCION

0 SECCION MATRIZ

1 MONTERREY, NL

2 GUADALAJARA, JAL

3 PUEBLA, PUE

4 SAN LUIS POTOSI, SLP
5 VERACRUZ, VER

6 TORREON, COAH

7 CHIHUAHUA, CHIH

8 ORIZABA, VER

9 PACHUCA, HGO

10 CUERNAVACA, MOR
11 LEON, GTO

12 CELAYA, GTO

13 SALTILLO, COAH

14 CORDOBA, VER

15 HERMOSILLO, SON
16 NUEVO LAREDO, TAMPS
17  JALAPA, VER

18  TAMPICO, TAMPS

19 TOLUCA, MEX

20 IRAPUATO, GTO

21 ACAPULCO, GRO

22 MORELIA, MICH

23 CD JUAREZ, CHIH

24 QUERETARO, QRO

25 NOGALES, SON

26 CD OBREGON, SON
27 COATZACOALCOS, VER
28 AGUASCALIENTES, AGS
29 MERIDA, YUC

30 CULIACAN, SIN

31 DURANGO, DGO

32 NAVOJOA, SON

33 MAZATLAN, SIN

34 GUAYMAS, SON

w
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MATAMOROS, TAMPS

TOTAL
2,305
456
511
301
41
101
124
174
13
63
119
145
111
62
67
165
20
73
98
152
59
123
90
76
190
29
51
47
118
185
144
78
18
81
23
59



36
37
38
39
40
a1
42
43
a4
45
46
a7
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78

CD GUZMAN, JAL
CD VICTORIA, TAMPS
PIEDRAS NEGRAS, COAH
TEZIUTLAN, PUE
COLIMA, COL
TEHUACAN, PUE
GUANAIJUATO, GTO
LINARES, N.L.

IGUALA , GRO
REYNOSA, TAMPS
ZACATECAS, ZAC
ZAMORA, MICH
ACAMBARQ, GTO
APIZACO, TLAX

PARRAL, CHIH

TEPIC, NAY

SAN JUAN DEL RIO, QRO
CD CUAUHTEMOC, CHIH
ZUMPANGO, MEX
TLAXCALA, TLAX

CD VALLES, S.L.P.
MANZANILLO, COL

CD ACUNA, COAH
MONTEMORELOS, N.L.
SAHUAYO, MICH
JUCHITAN, OAX
AUTLAN, JAL

CUAUTLA, MOR

CD MANTE, TAMPS
TULA, HGO

SAN ANDRES TUXTLA, VER
TUXPAN, VER
TEPATITLAN, JAL
CHILPANCINGO, GRO
TULANCINGO, HGO

LOS MOCHIS, SIN
CANANEA, SON

CD DELICIAS, CHIH
TUXTLA GUTIERREZ, CHIS
OAXACA, OAX

LOS REYES, MICH
TAPACHULA, CHIS
CAMPECHE, CAMP

49
55
28
23
91
35
12
16
68
48
60
56

14
29
58
16
36
21
38
35
28

15
20
27
30
40
29
29
13
17
33
40
30
61
14
26
98
106

31
23



79
80
81
82
83
84
85
86
88
89
920
91
92
93
94
95
96
98
929
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123

POZA RICA, VER
VILLAHERMOSA, TAB
FRESNILLO, ZAC

MIGUEL ALEMAN, TAMP
URUAPAN, MICH
SABINAS, COAH
MONCLOVA, COAH
NUEVA ROSITA, COAH

CD CONSTITUCION, B.C. S.
LAPAZ, B.CS.
CUAUTITLAN, MEX
TEXCOCO, MEX

CHALCO, MEX

CD DEL CARMEN, CAMP
CD ALLENDE, COAH
COSAMALOAPAN, VER
HUAMANTLA, TLAX
OCOTLAN, JAL

MARTINEZ DE LA TORRE, VER
HUAJUAPAN DE LEON, OAX
TECPAN DE GALEANA, GRO
TIERRA BLANCA, VER
CANCUN, Q.ROO
ZACAPU, MICH
ACAYUCAN, VER
ACTOPAN, HGO
SALVATIERRA, GTO
NUEVO CASAS GRANDES, CHIH
JOJUTLA, MOR

SN C. DE LAS CASAS, CHIS
PUERTO VALLARTA, JAL
APATZINGAN, MICH

LA PIEDAD, MICH
CABORCA, SON
GUASAVE, SIN
CHETUMAL, Q.ROO
TENOSIQUE, TAB
ZITACUARO, MICH
TECOMAN, COL
SALAMANCA, GTO
MINATITLAN, VER
ZIHUATANEJO, GRO

CD LOPEZ MATEQS, MEX

41
9%
38
11
41
28
31

38
41
51
178
17

16

39
26
18
12
17
56
12
21
19
11
15
36
21
60
22
20
14
15
26

13

13
19
14
34



124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
160
161
162
163
164
165
166
167

ATLACOMULCO, MEX
LAZARO CARDENAS, MICH
SABINAS HIDALGO, N. L.
PINOTEPA NACIONAL, OAX
COMALCALCO, TAB

APAN, HGO

GUAMUCHIL, SIN

SN MARTIN TEXMELUCAN, PUE
MUzQUIZ, COAH

SANTA CATARINA, N.L.
CADEREYTA, N.L.

VILLA DE LAS FLORES, MEX
CUAUTITLAN IZCALLI, MEX
ATLIXCO, PUE

VENTA DE CARPIO, MEX
VILLA NICOLAS ROMERO, MEX
CARDENAS, TAB
TEPOTZOTLAN, MEX

LOMA BONITA, OAX
TUXTEPEC, OAX

AMECA, JAL

CHAPALA, JAL

SANTA ANITA , JAL
PATZCUARO, MICH

LAGOS DE MORENO, JAL
TAXCO, GRO

CD ALTAMIRANO, GRO
BOSQUES DEL LAGO, MEX
SALINA CRUZ, OAX
ACAPONETA, NAY

SAN JOSE DEL CABO, B.C.S.
0JO DE AGUA, MEX

AGUA PRIETA, SON

CD SAHAGUN, HGO

RIO VERDE, S.L.P.
CUAJIMALPA, DF

COMITAN, CHIS

JEREZ, ZAC

IZUCAR DE MATAMOROS, PUE.
COZUMEL, Q. ROO.

PLAYA DEL CARMEN, Q. ROO
SAN JUAN TEOTIHUACAN, MEX
APODACA, NL

35
20
11
16
11
10
19
23

15
11
41
40
12
21
50
18
14

14
33
18
13

10
14
33
22

11
25
25

24
16
22
22

12
18
36



168
169
170
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
189
190
191

MACUSPANA, TAB
MATEHUALA, S.L.P.
SANTIAGO IXCUINTLA, NAY
TECAMACHALCO PUE

SANTA ROSALIA B.C.S.

CD HIDALGO, MICH
HUAUCHINANGO, PUE
CHIMALHUACAN, MEX

EL SALTO, JAL

SAN JUAN DE LOS LAGOS, JAL
VALLE DE BRAVO, MEX

CABO SAN LUCAS, B.C.S
BAHIAS DE HUATULCO, OAX
MOROLEON GTO

SAN MIGUEL DE ALLENDE GTO
RIO GRANDE, ZAC

SAN FRANCISCO DEL RINCON GTO
PUERTO ESCONDIDO, OAX
ZACATLAN, PUE

LERMA, MEX

TOTAL:

12
18
10
10
14
10
29

19

13
10
11
16
11
12

13
31
10,262

Les informamos que la CONVOCATORIA DE BECAS para las Empresas TELMEX,
CTBR y LIMSA, ciclo escolar 2020-2021 se emitird en el transcurso de la
Convencidon Nacional, misma que se encontrara en la pagina Web del STRM

www.strm.org.mx asi como el formato de solicitud que deben llenar en
Secciones Foraneas.

Por tal motivo solicitamos el valioso apoyo de los Secretarios Generales de

Secciones Fordneas para la revision de documentos que envian |@s
companer@s, apegandose a las bases de la convocatoria para evitar
inconformidades y que los tramites se capturen de manera oportuna.

Es importante tomar en cuenta lo siguiente:

» Siel tramite fue rechazado por alguin requisito, solicitamos nos apoyen
Compaier@s Coordinador@s informando a la Seccion en
tiempo y asi tengan la oportunidad de que su tramite sea ingresado
por esta Secretaria enviando la documentacidn faltante.

l@s



» Si desea cambiar su forma de pago, ya sea depésito y/o cheque
informar la modificacion antes de realizar el tramite. En caso de ser
depdsito, traer copia de estado de cuenta para su verificacion. Asi
mismo, si realizo cambio de banco o cuenta, informar al area de
sistemas para su modificacion previo a su tramite.

> Para SECCIONES FORANEAS, si realizd cambio de banco o cuenta,
informar al area de sistemas para su modificacion previo a su tramite
a través de su Coordinador, enviando copia de estado de cuenta
bancario y copia de su credencial de la empresa correspondiente.

APOYOS MATRIZ

Debido a la contingencia sanitaria que seguimos atravesando nos impide tener
actividades presenciales, por lo cual, los apoyos fueron limitados, esperando
gue esta situacion se normalice y podamos seguir con las actividades
deportivas que esta secretaria fomenta y apoya de acuerdo con el presupuesto
de la misma.

CENTROS DE TRABAJO

AZORES
MORELOS
NAUCALPAN

APOYOS SECCIONES FORANEAS

En relacién con la cldusula 178 del C.C.T., a través de Tesoreria se les envia una
cantidad anual a todas las secciones foraneas, por concepto de Fomento
Deportivo para las actividades que realizan en sus localidades.



Por parte de la Secretaria de Deportes, Cultura y Recreacion, se apoyé a las
secciones que lo solicitaron.

NUM.. SECCION
10 CUERNAVACA, MOR.
41 TEHUACAN, PUE.
99 MARTINEZ DE LA TORRE, VER.
101 TECPAN DE GALEANA, GRO
164 COZUMEL, Q. ROO.
STRM-BS TELMEX

De manera conjunta con la Empresa a través de Bienestar Social, se realizaron
eventos a nivel nacional, dirigidos a beneficiar y contribuir al desarrollo
integral de las y los telefonistas y sus familias.

Cabe mencionar que, derivado de la pandemia, se realizaron mas eventos a
través de VIDEOCONFERENCIAS A NIVEL NACIONAL con el fin de llegar a toda
la Republica con diferentes temas para toda la familia.

De igual manera se realiz6 CURSO DE VERANO TELMEX EN LINEA, en el cual
tuvieron la oportunidad de participar |@s hij@s de nuestr@s companer@s a
nivel nacional.



Introduccion:

A pesar de la contingencia por pandemia Bienestar Social ha
continuado atendiendo a los trabajadores y familiares a
través de videoconferencias Telmex con apoyo del Comité
del CEN STRM Cultura y Recreacion y en conjunto hemos
sido a través de las actividades de Formacion, Salud, Cultura
y recreacion una opcion de contencidn, apoyo y distraccion
para la familia telefonista y se ha reflejado en las
evaluaciones que se hacen en cada actividad impartida.
Se plasma en este reporte los datos cuantitativos y cualitativos
de las actividades realizadas y estamos agradecidos con los
trabajadores y familiares por seguirnos y ser parte de esta
nueva modalidad en linea.

CABRAS Y
BORREGOS
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Resultados cuantitativos
Agosto 2020 —Agosto 2021

Actividades N° de Eventos N° de Beneficiarios
Salud 205 42,471

Formacion 673 95,271

Cultura y Recreacion 20,224

Totales 157,966
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N° de Eventos N° de Beneficiarios

Conferencias sobre salud formativa: Conferencias para la preparacion de
Se impartieron conferencias abordando diversos alimentos:
temas, tales como:. Aderezos y ensaladas saludables, Tacos de

¢ Cémo comes? Cambio de habitos, La familiay la camaron, Aprende a elaborar distintos tipos de
prevencién de los trastornos de alimentacién, Manejo sopas, Botanas saludables, Menu saludable para
afectivo y efectivo del estrés, jCuida tu piel!, Edad no nifios, Desayunos divertidos, Botanas con
esigual a enfermedad. Biologia del envejecimiento, camaron, rib eye y atun, Pizzas, Cena Navidefia
jCuida tus huesos!, Cuida tu cabello con productos saludable, Menu navidefio, Pastas, Mermeladas y
naturales, ;Obeso yo?, Lo que debes saber sobre los chutneys, Pescados y mariscos, Carnes a la
productos light, Masaje shiatsu, Alimentacion saludable parrilla, Cocina Oriental, Cocina Thai, Tiraditos,
y deliciosa para los nifios, Ansiedad y adicciones, Cocina italiana. Risottos, Cremas y sopas,
¢ Como tratar los problemas gastrointestinales?, Ceviches, Tacos de mariscos, Ensaladas,

Nutricién deportiva, Mitos (fk? la digpetes_Contr(')la el Empanadas argentinas, Postres Gourmet, Cocina
exceso de colesterol, Gastritisy colitis, Psicologia de para nifios

las dietas no creastodo lo que leasy escuches,
Demencia y alzheimer, Cuida tu sistema nervioso, Salud deportiva con Ejercitacion fisicaPausas
Hidroterapia, Batidos saludables y desintoxicantes. activas jHercitate diario en 30 minutos!, Relaja tu
Colacionesinteligentes, jDel estrés a la vitalidad!, cuerpo y logra un descanso reparador, Gimnasia
Entendiendo los dolores de cabeza, Fortalece tus divertida, Fuerza muscular, Ejercicios con ligas y
defensas, Hablar de drogas en casa, Alimentacion en el pelota, Ejercicios para dolor de espalda, Eercicios
nifio y adolescente, Trastornos de suefio, Covid antes, de relajacién para el estrés, Yoga restaurativo .
durante y después, Primeros auxilios en casa jCuida
tus venas!, Cuidados Paliativos, Rejuvenece tu Carrera Atlética Virtual Nacional de los

cerebro, Migrafia, Salud mental en pandemia, Cémo Telefonistas 2020 y 2021.

funciona mi cuerpo.
i AR @R
v TELMEX. b
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Formacion

N° de Eventos

N° de Beneficiarios

673

95,271

Conferencias:

Claves para aprender a conciliar con los hijos,
Ejercita tu cerebro y ponte a prueba, Padres
téxicos: hijos disfuncionales, La mujery su gran
potencial, Creacién de videojuegos conScratch,
Importancia del arte en la vida de los nifios, Lo que
debes saber de tu hijo adolescente, jVive en
armonia! Adiés al sufrimiento,Bienestar emocional
y manejo de incertidumbre, El poder de la gratitud,
jAdids, relaciones toxicas!, ; COmo aprenden
nuestros hijos?, Relaciones significativas para los
nifios, Como afectan lasemocionesa la
autoestima, Serenidad para una vida plena,
Comunicacién en la familia, mejor prevenir que
lamentar, Huertos urbanos, Cerrando ciclos,
Autoestima,, Desarrolla la resiliencia y mejora tu
bienestar, Construyo una vida con sentido ante los
retosde la vida, Libérate de la culpa y el
resentimiento y logra paz interna, El poder del
pensamiento positivo, Adiés a la ansiedad, ;Cémo
supero la pérdida?, Aprende a manejar el enojo de
tus hijos, Perdonar es una decision. La creatividad
en los nifios, El poder del amor, Insomnio, jYo soy
el espejo de mi hijo!, Educar con amor.

Conferencias:

Potencializo mis fortalezas ante la crisis,, Padres en la
era digital,jYa no quiero! Aprende a decir NO, Ser pareja
en el siglo XXI, Padres e hijos frente al divorcio, Mejora
tu atencién y memoria, Primeros auxilios emocionales,
Técnica de gestién emocional, Enfrentando mis miedos,
Transforma los pensamientos negativos, El arte de ser
feliz, Cambiar ¢yo?, El poder de empatia, Comunicacion
eficiente y asertiva, Manejo de la frustracién , Jévenes y
sexualidad. Amor a mi mismo, Bullying Mapas mentales.
Reinventandome, Saliendode la zona de confort, Ley de
los espejos, Arbol de la vida. |Disfruta la vida!

ASUME para trabajadores y familiares.
Cursos Virtuales de Primera y Verano 2021.
Talleres:

Pinta con nosotros: técnicas de pintura pastel , acrilico y
6leo, Experimentos para nifi@s de 6 a 12 aflosde edad,
Técnicas de maquillaje sencilloElaboracion de composta,
Cultivo de plantas en hidroponia,Tazones de cereal ,
Manzanas con cubiertas, Gomitas con chamoy y golosinas
de yogurt, Cake pops, Arreglos navidefios pasta francesg
Decora tu mesa navidefia, Arreglo frutal,Golosinasy
paletasde bombones, Bouquet de rosas de chocolate,
Chamoyadas y trufas de tamarindo, Decora cupcakes y
pasteles, Decora con glasé cristal y chantilly.

ik
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Proposito Practico
‘achar por hacer que mi trabajo me guste y ver
‘Camo Ia mejor oportunad de superarme

Formacion

ASUME:

Los grupos de ASUVE siempre
con permanencia en diversas
4reas de nuestra empresa
como planta exterior, comercial,
administrativos, becarios y
familiares a partir de marzo
2020 ASUME se ha impartido
en linea.

Cultura y Recreacidén

N° de Eventos

113

N° de Beneficiarios

20,224

Conferencias:
Venturas, arte y desventuras de famosas pintoras
en México, Maurice de Vlaminck, Realismo Social
Mitos plasmados en las obras de la coleccion de
Museo Soumaya, B fenémeno acustico y nuestro
cerebro, Anadlisis y reflexion de las peliculas :
Cronos, El gran pez, Tan fuerte, tan cerca, H
principito, Gibran Kahlil Gibran, pintor. Coleccién
Museo Soumaya, Historia y significado del grito de
Dolores. Viva México!, Los estilos del arte,

Visitas Virtuales Acuariolnbursa
Tortugas, Playa y manglar,Caballito de marPez
payaso, Reptiles, Axolotes, Corales, Estrellasde

mar, Pinglinos, Pecesdisco, Tiburones, Ranas
dardo, Pez cirujano azul, Animales prehistoricos,
Bebés pingliinos, Cuidemos nuestros mares, Pez
globo y anguila eléctricaAnimales venenosos
Visitas Virtuales Granja las Américas
Reptiles, cabrasy borregos, Perros, Muro de
escalar, Domo y Tirolesa, Pony, Cocina.

Conciertos Virtuales

Mitologia griega, Viday obra de Leonardo Da Vincij
Simbolismo de las ofrendas y la celebracion de

Dias de Muertos, La reina de los muertos: La
Catrina, Misterios escondidos en las obras de arte
La grandeza de Grecia y Roma, La Natividad,
Venecia y el vedutismo, Vida y obra de Frida Kahlo
Artistas viajeros, Vida y obra del gran Miguel Angel,
Grandes pintores mexicanos: Dr. Atly Rufino
Tamayo, Murales y muralistas, Templo Mayor, La

iNoche bohemid Felipe Trejoluna y el pianista Jorge
Alarcon yLalo Guevara, Concierto navidefio. Entre
voz y cuerdas,Velada romantica, In -Fortunio tango
duo, Grupo Morsa, Grupo La Viuda, Arpa con Alicia
Navarrete y Ernesto Cervantes

Para preservar nuestras tradiciones se

realizaron en casa:
Ofrendas de Dias de Muertos y Muestra de

. . L. . Nacimiento
mujer en la historia de México, Maravillas del Espectaculo virtual: La llorona, Cantaro
mundo antiguo, E arte del Renacimiento, Vida y enRED;ado ’
arte Diego Rivera y Frida Kahlo, Mujeres Aztecas,
Las mujeres en el arte, La Historia de un Palacio.
s TELMEX. Q)

Cultura y Recreacion
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Medios de Difusbn

Periodicidad:
Semanal
(4 Agendas al mes).

13,247 correos enviados

la imaginacién

no tiene edad
Periodicidad: Anual
(6 carteles al afio con
Temas Corporativos).

Carteles Corporativos

| g )

st contigo

Agenda de Actividades Semanales 2020
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Agenda de Actividades Semanales 2021
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Actividades Bienestar Social - Marzo 2021

La esencia del amor 8 de Marzo
reside on la generosidad de Dia Internacional de la Mujer
COMPARTIR

EVENTOS DE ANIVERSARIO DE LOS
TELEFONISTAS

RIFA A NIVEL NACIONAL

Por segundo afio consecutivo por motivo de contingencia sanitaria que
vivimos, no fue posible realizar el evento masivo del dia del telefonista por lo
cual, se llevo a cabo la segunda rifa virtual a nivel nacional el dia 30 de julio del
presente, contando con el apoyo y confianza total de nuestro Co. Francisco
Hernandez Juarez.

Con la siguiente logistica: Se tuvieron 13 tdmbolas electronicas, una por cada
zona sindical, Matriz, Secciones de Empresa y Trabajadores al servicio del
STRM, con el objetivo de que tod@s |@s trabajador@s a nivel nacional
tuvieran la oportunidad de ganar premios, los cuales se han ido entregado a
través de la tienda departamental Liverpool, ya sea acudiendo a la tienda de
su preferencia o mediante envio a domicilio. Es importante comentar que
derivado que las tiendas siguen teniendo sus compras en linea, las llamadas y



entregas han sido de manera paulatina, esperando que en breve tod@s |@s
ganador@s estén gozando de sus premios.

Agradecemos el apoyo de nuestro compafero Gil Castillo en la logistica que se
llevd a cabo para la carrera, asi como también a la Caja de Ahorro de los
Telefonistas en las tdmbolas electrénicas lo cual fue un gran apoyo para
integrar a toda la base telefonista. De igual manera agradecemos la
importante colaboracidon de nuestra Compafiera Fabiola Noemi Hernandez
Fragoso Secretaria del Interior, asi como a nuestr@s compafier@s del CEN y
COMISIONAD @S.

SEGUNDA CARRERA VIRTUAL DEL TELEFONISTA A NIVEL NACIONAL
La cual denominamos CORRAMOS POR ELLOS

Esta carrera se llevo a cabo del 19 al 29 de julio. Se realizaron las inscripciones
a través de la plataforma del STRM, con el apoyo de Bienestar Social para
enviar los correos de confirmacion. La logistica fue a través de la aplicacion TYR
Tiempos y Resultados en la cual |@s participantes se registraban y podian
correr 5 Km en el sitio de su preferencia cualquiera de los dias 31 de julioo 1
de agosto.

Se premiaron a los 10 primeros lugares de cada categoria. L@s companer@s
de Matriz se les entregd su obsequio directamente en la Secretaria de
Deportes, Cultura y Recreacion. A |@s participantes de Foraneas, se les hizo
llegar su obsequio a través de nuestr@s companer@s Coordinador@s. Los
tiempos de |@s ganador@s los pueden checar en la pagina del STRM
www.strm.org.mx

Agradecemos en todo lo que vale la participacién de nuestr@s companer@s
qgue decidieron participar en un evento nuevo para tod@s y en la que debemos
adaptarnos a la nueva normalidad, sabemos que hay areas de oportunidad que
se iran afinando, pero queda demostrado que a pesar de la contingencia que
vivimos, podemos buscar la manera de hacer ejercicio sin exponer nuestra
salud.


http://www.strm.org.mx/

LIGA INTERIOR DE FUTBOL “SINTEL, A.C.”

A nombre de nuestro Secretario General Francisco Hernandez Juarez y todos
los que conformamos el Sindicato de Telefonistas de la Republica Mexicana,
gueremos mencionar y reconocer el gran trabajo del companero Refugio
Castro Segura (DEP), el cual fue iniciador y fundador de la Liga Interior de
Futbol “SINTEL,A.C.”. La Secretaria de Deportes, Cultura y Recreacién y los
actuales dirigentes de la liga y Comision Disciplinaria seguiremos llevando a
cabo con responsabilidad este proyecto.

Estamos viviendo en una época complicada, la pandemia por Covid-19 ha
hecho que gran parte de la poblacion tenga que mantenerse confinada. Esto
ocasionando un distanciamiento social.

Con el apoyo y orientacion del Co. Francisco Herndndez Juarez, se comenzdé
a reactivar la liga interior de futbol “SINTEL, A.C.”

En la zona Norte comenzamos con un periodo de practica de alrededor de 8
semanas, teniendo en promedio de 8 a 9 partidos por semana. Derivado del
compromiso y responsabilidad de los equipos participantes, en la actualidad
estamos disputando el Torneo 2021 que consta de 9 jornadas y una fase de
liguilla (cuartos de final, semifinal y final).

EQUIPOS PARTICIPANTES ZONA NORTE

CAS LEGARIA
CENTRALES NORTE MORELOS
CHAIREL 0JO DE AGUA
CHAMIZAL TICOMAN
COLINA VENTA DE CARPIO
FINANZAS VILLA DE LAS FLORES
IRE NORTE ZUMPANGO
IZCALLI PINO
LEGARIA “A” PACHUCA

En la zona Sur estamos en el periodo de practicas, llevamos un mes con un
promedio de 4 partidos por semana y tenemos proyectado llevar acabo un
torneo de eliminacién directa, dependiendo de la cantidad de equipos que
se inscriban.



EQUIPOS PARTICIPANTES ZONA SUR

ABASTOS
SAN ANDRES
ZARAGOZA
IRE SUR
MIXCOAC
SECCION 92
ESTADIO
TLAHUAC

Asi mismo queremos mencionar que en los torneos 2021 respectivos de la
zona norte y sur, estaremos contando con la participacion de 26 equipos,
integrados  por aproximadamente 550 compaieros debidamente
documentados en la liga interior. Con los cuales se seguira dando continuidad
a los partidos correspondientes.

Reconocemos el apoyo de la Secretaria de Deportes Cultura y Recreacion,
Secretaria del Interior y la Comisidn de Higiene y Seguridad que por el gran
trabajo y sentido de responsabilidad en una época de pandemia, hemos
podido comenzar y dar seguimiento a la Liga Interior de Futbol “SINTEL,A.C.”.

GRUPO DE DANZA FOLKLORICO REPRESENTATIVO DEL STRM TONALLI
MEXICA (ALMA MEXICANA)

El Grupo de Danza Tonalli Mexica esta integrado por 25 Compafer@s activ@s
y jubilad@s, desafortunadamente sus actividades no se han podido realizar,
sin embargo, ellos se mantienen en comunicacién y trabajando de manera
virtual por videoconferencias para seguir actualizados en temas de la
importancia de la danza folklérica para los telefonistas.

Esperando que la semaforizacion de la pandemia les permita en un tiempo
breve poder reanudar sus actividades presenciales.



CONVENIOS ACTUALES CULTURA Y RECREACION

Como parte de las actividades de esta secretaria se buscan descuentos para
todas las y los trabajadores miembros del Sindicato en actividades culturales y
recreativas para fomentar la convivencia familiar.

A continuacion, les damos a conocer los siguientes:

PARQUE DE DIVERSIONES SIX FLAGS MEXICO: (SIN LIMITE DE COMPRA
y AGENDANDO SU VISITA) La venta de los boletos con una vigencia de 6
meses mismos se efectlan en secretaria de deportes, cultura y

recreacion para facilitar el ingreso de compaferos y familiares sin hacer
filas, tiene un costo de $339. el costo en la taquilla del parque es de
$599

PARQUE DE DIVERSIONES SIX FLAGS HURRACANE HARBOR OAXTEPEC

Cuenta con estacionamiento, el boleto de admisién incluye las
atracciones acuaticas ilimitadamente el dia de su visita, con un costo de
especial de $170.00, el costo en la taquilla del parque es de $299.00
paquete de comida con un costo de $99.00.

BOLETOS ACUARIO INBURSA MAS ACUARIO INTERACTIVO: CON UN
COSTO DE $190.00.

BOLETOS CINEMEX: Con un costo de $44.00. Para salas convencionales
en para cualquier dia de la semana.

SOLUCIONES TURISTICAS KUKULCAN: Nos ofrece descuentos hasta por
un 15%, para diferentes destinos turisticos.

PROMOCIONES ANTONIA ANGELES: La sefiora Antonia angeles nos
promociona eventos culturales (teatro) de Ticketmaster con un 10%,

20% y 30% de descuento, la promocion es de manera permanente la
atencidn son los dias martes y jueves en la planta baja del STRM, asi



mismo para el MUSEOS DE CERA Y MUSEO DE RIPLEY, KIDZANIA SANTA
FE, PAPALOTE MUSEO DEL NINO.

Del interior de la Republica se le puede contactar llamandole al 552745
1740 celular.

IMPORTANTE: El objetivo es que estos convenios sean en beneficio para
los trabajadores del STRM, TELMEX, LIMSA, CTBR Y TECMARKETING.

Agradecemos la orientacion, disposicidon y apoyo que nos ha brindado
nuestro compafero Secretario General Francisco Hernandez Juarez, por
la confianza depositada en los trabajos realizados.

Trabajamos con empefio y responsabilidad buscando atender las
peticiones y propuestas de nuestr@s compafier@s con la finalidad de
incentivar la participacién en el Deporte, la Cultura y Recreacion de la
base telefonista y sus familias.

A nuestras companeras secretarias Elena Guerrero y Alejandra
Bustamante por su compromiso y disposicion para atender los trabajos
encomendados con responsabilidad

La Secretaria de Deportes, Cultura y Recreacién finalizamos nuestro
primer informe de actividades, esperando haberlos apoyado en sus
gestiones y peticiones.



FRATERNALMENTE
“UNIDAD, DEMOCRACIA Y LUCHA SOCIAL”

MARIA ISABEL SILVA DORANTES
SECRETARIA DE DEPORTES, CULTURA Y RECREACION

Coordinadora Servicios a Clientes (CEICO Peralvillo, Carriers, Lago
Onega)

Coordinadora Guarderias
Comision Obrero Patronal

Responsable Comision Evaluacidn y Seguimiento

JOSE DANIEL LOPEZ ESCOBAR ENRIQUE MERCADO AGUILAR
1ER. PRO SECRETARIO 2DO PRO SECRETARIO
ARMANDO VILCHIS HERNANDEZ RAUL NAVARRO MARTINEZ

1ER VOCAL 2DO VOCAL



