
 
 

 

CDMX, a 12 de mayo de 2023 
 

 
La Comisión Mixta Central de Seguridad e Higiene (CMCSH) hacen de su conocimiento 
lo siguiente: 
 
En relación a la declaración del “fin de la emergencia sanitaria”, emitida por la 
Organización Mundial de la Salud el 05 de Mayo  y “terminada la acción extraordinaria 
en Materia de Salubridad” por el Gobierno Federal el día 09 de mayo, y a fin de continuar 
con el RETORNO SEGURO, se mantendrán las siguientes MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
que entrarán en vigor a partir del 15 de mayo 2023. 
   
 

1. La CMCSH seguirá impulsando las campañas, el buen uso de los insumos y 
medidas de prevención sanitaria para disminuir los contagios. 
 

 

2. Continuando con la prevención y a fin de mitigar los posibles contagios se hacen 
las recomendaciones siguientes sobre el uso de cubrebocas: 
  

 El personal que regrese de aislamiento por COVID, deberá usarlo 
por un lapso de 5 días más. 

 En personas con COVID y/o que presenten síntomas de infección 
respiratoria. 

 Personas que han sido contacto de un caso COVID o que 
sospechan tener COVID. 

 En el trasporte público, oficinas, sitios con atención al público o 
con mala ventilación (incluye elevadores). 

 Durante  la consulta, valoración y exámenes  médicos.  
 

3. El personal que presente síntomas relacionados con COVID, y/o que estuvo en 
contacto con un caso confirmado o sospechoso COVID (aun fuera del centro de 
trabajo), tiene la obligación de informar en su área de Recursos Humanos y/o Jefe 
inmediato. 

 

4. Se mantiene la solicitud de pruebas diagnósticas vía Chatbot automatizado 
mediante la  APP de Salud Inteligente MIDO Carso, o en la liga  
https://www.saludinteligente.mx/myAccount.html  que funcionará a partir del día 15 de 
mayo. La App de Monitor FCS dejará de funcionar. 
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5. De acuerdo al resultado de la prueba a través del Chatbot, se darán las medidas 
a seguir de acuerdo con las recomendaciones de la Fundación.  

 

6. Se le dará al personal  la facilidad de  realizarse la prueba COVID, en la fecha que 
determine el Chatbot. 
 

7. Para los casos con resultado negativo y que continúen con síntomas, deberán 
acudir  al IMSS y/o servicio médico de la empresa. 
 

Se exhorta al personal a continuar con las medidas de prevención sanitaria para disminuir 

contagios.  
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